Epidemia mundial

Acciones conjuntas para frenar un grave problema

La obesidad es un problema de salud global. Chile ha implementado
diversas medidas a nivel pdblico, con el apoyo de sectores privados,

para prevenir y hacer frente a este problema.

Priscila Leiva

En los Giltimos afios, la obesidad ha
tenido un crecimiento explosivo prac-
ticamente en todo el mundo.

“Es el resultado de la transicion nutri-
cional, que por el crecimiento economico
de los paises, explica el cambio de dietas
tradicionales basadas en uno o dos ali-
mentos, hacia la dieta occidental, que
consiste en alimentos procesados con
alto contenido de grasas, aztcar y sal”,
dice el doctor Fernando Vio, director
del Instituto de Nutricién y Tecnologia
de los Alimentos (INTA).

Asimismo, se ha producido un incre-
mento del sedentarismo por la disminu-
cion del trabajo manual, la mecanizacion
de los procesos, el uso de vehiculos y el
alto nimero de horas que las personas
pasan frente a una pantalla.

El doctor Alex Valenzuela, director
cientifico y académico de la Sociedad
Chilena de Obesidad (Sochob), comenta
que “la prevalencia de la obesidad se ha
incrementado précticamente en todo el
mundo, no respetando razas ni grupos
etarios. En especial, esto ha sido mas
evidente en los paises con una econo-
mia emergente”,

60%

de la poblacién adulta chilena esta
excedida en el peso.

Pero ademis de ser un problema de
salud por si sola, existe un sinnmero
de enfermedades que se asocian estre-
chamente a la obesidad, “en especial,
cuando ésta es de tipo abdominal, des-
tacandose la diabetes mellitus tipo 2, la
hipertensién arterial y las alteraciones
del colesterol (dislipidernia). Otras menos
conocidas, pero no menos importantes,
son los trastornos del suefio (sindrome
de apnea obstructiva del suefio), cir-
culatorios (vérices), osteoarticulares
(artrosis) y algunos cAnceres”, sostiene
el experto de la Sochob.

Se recomienda educar a los nifios, desde las edades més tempranas, en
habitos de vida saludables.



Cambio profundo
Chile ha implementado diversas
medidas a nivel pablico, con el apoyo de
sectores privados, para prevenir y tratar
la obesidad, tanto infantil como adulta.
Por ejemplo, con campaiias educa-
clonales como “s al dia”, que pro-
mueve aumentar el consumo
de verduras o frutas cin-
co veces en un dia (una
fruta al desayuno; una
ensalada y una fruta al
almuerzo y otra ensala-
da y fruta en la comi-
da) se estd avan-
zando en la edu-
cacion para que
poblacion tenga
una alimentacion
saludable.
“Desafortunada-
mente, en Chile la gente
sabe lo que hay que comer, pero sigue
consumiendo todo lo contrario: papas
fritas, frituras, completos, pizzas, ham-
burguesas, helados y bebidas gaseosas.
Es por ello que se esti trabajando fuer-
temente en jardines infantiles y escue-
las basicas, educando a los nifios en ali-
mentacién saludable y actividad fisica,
apoyado por empresas privadas a través
del programa NutriRSE de Accién RSE
y del programa EGO Chile del Minis-
terio de Salud, que esti trabajando con
escuelas en todo el pais”, sefiala el doc-
tor Fernando Vio.

Fortalezas y debilidades

A juicio del doctor Alex Valenzuela,
la principal fortaleza que tenemos como
pais para enfrentar el problema de la obe-
sidad “es la participacion conjunta del
gobierno con sectores privados y diver-
sas entidades cientificas, que trabajan
juntos, en la creacion de programas y
normativas faciles de comprender y de
seguir por la gente. Ello estd haciendo
posible la tarea de disminuir el avance
de esta epidemia”,

Sin embargo, la principal barrera que
dificulta los avances preventivos es la
que ocurre en todos los paises que han
elevado ostensiblemente su nivel eco-

Una alimentacién
equilibrada es clave para
prevenir los problemas de
obesidad y sobrepeso.

La definicién de obesidad en nifios s un tema en debate, existiendo dife-
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nico, es decir, la disponibilidad de ali-
mentos hipercaléricos muy economi-
cos, con un alto contenido de grasas y
carbohidratos, en combinacién con un
incremento del desarrollo tecnologico
que predispone al sedentarismo”, dice
el experto de la Sochob,
Otros condicionantes también inci-
den en esta tendencia. “Existe la difi-
cultad de cambiar habitos en un con-

texto en que todavia nos interesa més
¢l placer de comer que anticiparnos a los
problemas de salud”, plantea el doctor
Fernando Vio. Esto produce una alimen-
tad&nmsabadable como la que tienen

placer
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mis, apoyada en la publicidad. De ahi
que sea tan importante trabajar con los
nifios desde las edades més tempranas,
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