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Combatir la obesidad y el sedenta-
rismo con el apoye y compromi-
50 de los empresarios, es el loable
objetivo que persigue este proyecio,
Beneficios para fodos, eji &
intervenidos, es un hecho indudable.

a chesidad es ura problemdtica social que, lamentatle.

basta con salr 44 calle parn dar cuenta de elin
Seguin datos prooorcionados par la encuesta
riarional de salud 2063, en Chie, la obesdad sfecta al 745 de ios meno-
res de b s aumenti.a | 7% en escolyros de pomer afio bésico y 2 un
25% en |a poblacidn adulta y sculta mayor: ¥ en cuanto @ sohrepesa. se
estima que mis def 34 millanes de chilenos estén mids gorditos, cifra que
podra legar a superar oz 4 milanes en 2010 Datas que hablan de ura
sfuaciin preocupante, ya que fa obesidad estd asociada a la apanicidn
e aitras enfermedades, como la hipertensidn arterial y b disbetss, por
citar alguras
Tomando on consideracidn que esta enfarmnedad no sdlo conllean
un alto costo ermocional y fizico para s persanas que & padecen.sino que
para s diversas izacianes encargads de enfrentar ede problema.es
que Actidn RSE el a |a bsgued de ruenas formas paa que el sctor
privada contribuya 2 la sohucidn de ks problemas del pais— propuse o
alianzs en conuinto con sectorss plblicas, come o Minstens de Salud ¢
&l Colegio Médico de Chie, con al fin de combatirl
A partir de esta idea nack & programa denaminada MNutrRSE. que
& travis de dos vias la promodicn de la wida sana v activa de fos chienos,
¥ la intervencidn directa para reducr b abesdad, busca disminur estas
problermidteas, conteiinsende 1k construcckin de ura socedad mejor

Manos a la obra

H principl objetivo de MumnPSE es cocedinar y patencar de marern
eficiente i iniciatvas de fos sactores pibico ¥ privada, 4 e de un
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Para ol pretende potenciar los modeios de intervencidn basados
en fa RSE que sirvan tanto & la sociedad como & fortalecimiento de un
buen ambiente laboral al interior de las empresas.

Dar a conacer (2 importanca de combatir & cbesidad ¥ mejorar
a5 hdbitos almentic el esiado fitica, ademnds de servir como pue
ctor plbico y privado para abordar un problema como éste,
50N 5Us prncipsles objetias.

Sin embargo, para operar y asegurar al éxito. def provecto, MutriR!
conmempla una sere de pasos que deben curnplir todas aguedas arga-

izaCicnes que n formar parte de esta iniciatva. oo primer
purite; estatiece come primoncial que 5t adquiers Ln Comprarmiso, que

entre & @

A refzacide de Un programa, pagns et oue se desein

@ en

Jermds de la secucdn del misme v b particpacen ac
waje MutrPSE. directora o
sias partipantes v de los prncipakes aliadkas (M, INTA,

rrcks por las representantes

e

oo Médica, ete )
I
intervenic: comunidad o trabag
En cualqueera de los grupos intervenidas los beneficias san aviden-

e A jucio de Pablo Vids, director del proyecto,”s estas pricticas so
nterce de las empresas mejerad o cima laboral, pues of
sentimiento de orgulio y compromiso de los trahaiadones en empreses
con trabajo fuerte en la comumidad, es maror Y 5 sus trabaiadores —pre-
sentes y futures- provienen mayoriaramente de la comunidad entomo;
entonces, al ayudarios, mexora 13 magen que teren de la compafia. Algo
gue finalmenta repercute en su desempefo econdmico’’.
Como segundo pesc, se establece su alcance, esto &5 e grado de
intervencidn que te pretence consegur. Pueds ser mediente un programa
y de obesyd

3 con el o progr chelivir los grupon de infenss a

almenticios 2 de actividadas

eermplo, of incentho de

Responsabifidad Socal £

do chead:
3, Defi
mameriales

¢Cémo me
incorporo a
NutriRSE?

r recursos humancs §




	NutriRSE I.jpg
	NutriRSE II.jpg
	NutriRSE III.jpg

